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Barbara Luigs aus Munchen FOTO: FKN

Die MentaI-Tramerm

'Barbara ngs, 50, war 25 Jahre Iang eine Vorzei-
ge-Geschaftsfrau: Sie jettete um die Welt sam-

melte mehr Uberstunden als Flugmeilen - und '

sagte stets: ,,Ich liebe meinen Job.” Doch dann

klappte&e Mianchnerin zusammen. Der Zusam--
menbruch war die Keh_rtwende in ihrem Leben.

_Es passierte im April, am Tag eins nach einem vierwo-
. chigen Urlaub. Barbara Luigs sa wieder in ihrem Bii-
. ro. Sie beugte sich iiber den Schreibtisch, zog einige

- Bogen Papier aus dem Drucker — da durchfuh: sie ein
'*saluhgr Schmerz, dass sie kurz chnméchtig wurde.

~Bandscheibenvorfall, diagnostizierten‘die Arzte spater.

»Mein Korpa‘bnﬂlm Stopp! Bis hierhin und mcht wei-
ter, so erklart es sich Luigs heute.
: “Mehrals zehn Jahre sind seither vergangen Luigs,
einst Beraterin in einem deutschen GroRkonzern, leitet

‘keine Projekte mehr in Indien, Thailand, Bmsmen, Ar-

gentinien oder Finnland. Sie ist nicht mehr die Frau, die
malldlesenlm&&odqhiﬁtdermr

Nach dem Zusam-
'menbmch im Bum

Zwangspause, vom

Arzt verordnet. Sie
denkt viel nach in dieser Zeit. Zwolf Monate spater
kehrt sie in ihren alten Job zuriick — in Halbzeit und
halbherzig. ,In meinem Hinterkopf hat das Feuer ge-
brannt, etwas anders zu machen®, sagt sie. Sie will raus
aus dem Hamsterrad, endgiiltig. Also macht sie — paral-
lel zum Beruf - eine Ausbildung als Gesundheitscoach.
Und: wird Wellness-, Nordic-Walking- und Riicken-
schultrainerin. Nach zwei Jahren legt sie ihrem Chef die
Kiindigung auf den Tisch.

,»Du bist verriickt®, sagen Freunde. Sie verstehen
nicht, wie Luigs eine Festanstellung mit gutem Gehalt
gegen eine Selbstdndigkeit mit ungewisser Zukunft auf-
geben kann. Luigs erklért es ihnen: , Jetzt lebe ich das,
was sich fiir mich gut anfiihlt. Vorher habe ich das ge-
lebt, was sich fiir andere gut anfiihlte — 25 Jahre lang.“

Heute heift ihr Projekt ,Luigs Gesundheits- und

. Mentalcoaching (www.sinnundwerte.de). Es ist das

einzige. Sie macht es fiir sich — und fiir Fiihrungskrifte,
die ausgebrannt aus ihren Jobs kommen. Sie bietet
Stress-Management an, Burnout-Prévention, Urlaubs-
seminare in Agypten sowie auf Mallorca — und Lebens-
weisheiten, die von einer Frau kommen, die genau
weil3, woriiber sie spricht. Luigs arbeitet heute oft noch

. mehr als damals. Aber: Sie hort jetzt auf ihren Kérper.

»Stopp* bedeutet ,,Stopp“ - nicht einfach weiterma-
chen. ,Ich gonne mir bewusst Pausen®, sagt Luigs. Weil
sie sonst nicht produktiv sein kann.  DAVID LIBOSSEK
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